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CURRICOLO DISCIPLINARE SECONDARIA SCIENZE SPORTI VE MOTORIE CLASSE TERZA

NUCLEI PROFILO IN CONTENUTI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO METODOLOGIE ED
FONDANTI USCITA ATTIVITA'
CLASSE TERZA
IL CORPO E LE E_lssere in grado dli_ POTENZIAMENTO Correre variando il ritmo di corsa a seconda delle necessita’ ILeZiO_ng_ frontale, _Pioblemt-_solvmgr
rilevare i principali avori di gruppo, interventi
SUE FUNZIONI cambiamenti del corpo CARDIO individualizzati.Proposte di attivita
e applicare piani di RESPIRATORIO pratiche basate su diversi ritmi di
lavoro per raggiungere ; corsa:
una ottimale efficienza (Re5|stenza) Esercitazioni di corsa lenta
fisica, migliorando le Esercitazioni variando i ritmi e i
capacita condizionali( tempi della corsa.
forza, resistenza, Corsa con variazioni( tratti lenti
velocita etc) alternati a tratti piti veloci)
Proposte di attivita basate sui salti e
. sui lanci( funicelle, palle mediche,
IRROBUSTIMENTO Contrarre e decontrarre la propria muscolatura adeguandola allo Ostaconrfi, cerchi) E
Mantenere un MUSCOLARE sforzo richiesto Esercitazioni con palle mediche.
impegno motorio ( FOI’ZE]) Saltelli con funicelle e cerchi
prolungato nel tempo Percorsi con utilizzo di piccoli e
manifestando grandi attrezzi.
autocontrollo del
proprio corpo e della
funzionalita cardio- Esercitazioni a ritmi veloci
respiratoria. MIGLIORAMENTO Esercizi di prontezza
. . . Scatti
CAPACITA' Rispondere prontamente ad uno stimolo, correre una distanza o Prove di velocita a coppie,
ANAEROBICA compiere un movimento nel minor tempo possibile cronometrate
Staffette

(Velocita)
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(Occhi-mano, occhio
piede)

COORDINAZIONE
GENERALE
(Spazio-tempo)

Utilizzare lo spazio con la giusta scelta di tempo

NUCLEI PROFILO IN CONTENUTI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO METODOLOGIE ED
FONDANTI USCITA ATTIVITA'
CLASSE TERZA
IL MOVIMENTO Utt)i_lli_izare edt_rastf_erire le | ATERALIZZAZIONE | Utilizzare in modo efficace e adeguato alla situazione il lato destro o Esercitlazioni <|1i CO%rdIi_naZione oculo-
abilita coordinative e manuale, oculo podalica.
DEL CORPO E acquisite per la sinistro del corpo Eercitazioni sui salti utilizzando
LA SUA realizzazione dei gesti alternativamente I'arto destro o
tecnici dei vari sport. sinistro
RELAZIONE Applicare schemi e Esecitazioni sui lanci, utilizzando
CON LO SPAZIO azioni di movimento alternativamente la destra e la
per risolvere in forma sinistra
E IL TEMPO originale e creativa un
determinato problema EQUILIBRIO Esercitazioni che provocano
motorio, riproducendo Effettuare traslocazioni e spostamenti mantenendosi in equilibrio situazioni di disequilibrio( riduzione
ancr!e nuove forma di e/o riappropriarsi dell’equilibrio piu’ efficace della base d! appoggio, instabilita
movimento della base di appoggio,
atteggiamenti di corpo in volo)
Esercitazioni di lanci e prese con
COORDINAZIONE Prendere e lanciare con precisione sia con le mani che con i piedi, | Palloni di diverse dimensioni e
R . . utilizzando alternativamente la parte
SPECIFICA stabilendo rapporti corretti tra corpo ed oggetto dx 0 sx del nostro corpo.

Esercizi di tiri a canestro con palloni
diversi e da distanze inusuali

Circuiti, percorsi con grandi e piccoli
attrezzi.

Semplici giochi con I'utilizzo di
palloni, palline da tennis, tamburelli,
racchette.
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NUCLEI PROFILO IN CONTENUTI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO METODOLOGIE ED
FONDANTI USCITA ATTIVITA'
CLASSE TERZA
IL LINGUAGGIQ Gestire in modo COMUNICAZIONE Si autocontrolla rispettando I'avversario e padroneggia gli aspetti Realizzare esercitazioni di

DEL CORPO
COME
MODALITA’

COMUNICATIVA

IL GIOCO E LO
SPORT E LE
REGOLE

consapevole le
situazioni competitive.
Conoscere e applicare
correttamente il
regolamento tecnico
dei giochi sportivi
assumendo anche il
ruolo arbitrale

Padroneggiare
molteplici capacita
coordinative
adattandole alle
situazioni richieste dal
gioco in forma
originale e creativa.
Partecipa in forma
propositiva alla scelta
di strategia di gioco e
alla loro realizzazione
mettendo in atto
comportamenti
collaborativi.

NON VERBALE

AVVIAMENTO ALLA
PRATICA SPORTIVA

non verbali della comunicazione

Eseguire i fondamentali individuali e di squadra e saperli utilizzzare

nel gioco adattandoli alle varie situazioni di gioco.

osservazione dei compagni durante
I'attivita pratica;

osservare e riconoscere i ruoli dei
compagni durante una partita;
spronare gli alunni all'utilizzo della
comunicazione non verbale durante
I'attivita pratica, per rendere piu
efficace il gioco.

Realizzare esercitazioni di
osservazione dei compagni durante
I'attivita pratica

osservare e riconoscere i ruoli dei
compagni durante una partita;
spronare gli alunni all’utilizzo della
comunicazione non verbale durante
I'attivita pratica, per rendere piu
efficace il gioco.




