
Spunti e appunti per insegnare a studiare 

STUDIARE CON METODO 
UN METODO PER STUDIARE



Direttamente da Focus...

I 9 modi migliori di studiare secondo la scienza

1

4

3

2

Diluisci nel tempo

No alle ore piccole

Fissa un traguardo

Butta l’evidenziatore

6

5

8

7

Esercitati continuamente

Studia come se dovessi 
insegnare

Playlist per studiare?

Ritagliati un angolo per lo 
studio

9 Lascia lo smartphone in 
un’altra stanza

https://www.focus.it/comportamento/scuola-e-universita/i-9-modi-migliori-di-studiare-secondo-la-scienza


Cosa significa studiare?



Obiettivi di oggi:

COME
VERIFICARE LO

STUDIO
Ripeti, parla di, spiega,

confronta, inventa,
costruisci...

COME
INTENDERE
LO STUDIO

In classe? A casa? 
Da soli? In gruppo?



Se chiedo (solo) una sfilza di dati stimolo
(solo) la memoria...
Se chiedo (solo) approfondimenti stimolo
(solo) la rielaborazione...
Se chiedo (solo) esercizi stimolo (solo) la
ripetizione meccanica...

Serve tutto!

Siamo noi a stimolare
il metodo

Occorre il giusto
equilibrio



Di cosa hanno bisogno i ragazzi per
studiare?

1. TEMPO

2. STIMOLI
DIFFERENTI

3.
MOTIVAZIONE

C’è differenza tra
saper ripetere
qualcosa e farla
propria.

Intelligenze diverse danno il meglio
in condizioni diverse. 

Perché devo farlo??? A cosa mi
serve???



Comprensione del testo

Quali difficoltà incontrano?

1 Lessico specifico2

Organizzazione3



Fra poco sarete interrogati...

Sperimentiamolo!


