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LETIZIA FOGLIATA  

 

 
 

CURRICULUM V ITAE  

 

  

 
 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

                  Cognome Nome   FOGLIATA LETIZIA 

                                      

 

 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

 

 

• Periodo (da – a) 

  

Da gennaio 2023 ad oggi 

• Tipo di impiego  Assunzione a tempo determinato, supplenza presso 

Istituto Comprensivo Statale di Lograto (Bs), Scuola Primaria di 

Maclodio 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 Insegnante di sostegno 

 

 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

 

 

• Periodo (da – a) 

  

Da novembre  2022 a dicembre 2022 

• Tipo di impiego  Assunzione a tempo determinato, supplenza presso 

Istituto Comprensivo Statale di Pontoglio (Bs), Scuola dell’Infanzia 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 Insegnante di sostegno 

 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  
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• Periodo (da – a) Giugno 2019 ad oggi 

• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 Psicologa   

In collaborazione con lo studio “La Stanza degli Affetti” di Rudiano 

(BS) 

Interventi di rieducazione emotiva relazionale per minori, supporto alla 

genitorialità,  

Formazione per genitori in contesti educativi 0/6 anni 

                                                       Interventi di consulenza psicopedagogica in equipe con                                                            

                                                       psicoterapeuta e psicomotricista 

                                                       Supervisione e formazione per educatori - insegnanti  

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

 

 

• Periodo (da – a) 

  

Ottobre 2018 

• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 Psicologa   

Docente del corso di formazione “Arte ed Emozioni” per insegnanti ed 

educatori per contesti educativi 0 – 6 anni 

 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

 

 

• Periodo (da – a) 

  

Da ottobre 2018 ad oggi 

• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 Psicologa – Arteterapista   

Allestimento dell’Atelier Artistico con approccio relazionale ed emotivo 

in cui l’oggetto artistico è un mezzo per migliorare la qualità relazionale 

con se stessi e con l’altro 

Gruppi per bambini dai 3 ai 6 anni 

Gruppi per bambini dai 6 ai 10 anni  

Diade mamma/bambino dai 2 anni 

 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

 

 

• Periodo (da – a) 

  

Da gennaio 2018 a giugno 2020 

• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 Arteterapista   

Percorso educativo artistico per il nido “Allegra Brigata” di Telgate 

con cadenza settimanale, attività in gruppi di 6/8 bambini di età 1/2/3 

anni, cooprogettazione con l’equipe pedagogica del servizio 
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ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

 

 

• Periodo (da – a) 

  

Da gennaio 2018 a giugno 2019 

• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 Psicologa   

In collaborazione con lo studio “In connessione” di Trescore Balneario 

interventi di rieducazione relazionale emotiva per minori e supporto alla 

genitorialità.   

Interventi in equipe con logopedisti, psicoterapeuta e neuropsichiatra 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

 

 

• Periodo (da – a) 

  

Da gennaio  2015 a luglio 2022 

• Tipo di impiego  Assunzione a tempo indeterminato, da settembre 2018 part time 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 Scuola dell’Infanzia di Telgate (Bg) 

Insegnante di sezione 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

 

 

• Periodo (da – a) 

  

Da aprile 2013 a dicembre 2014 

• Tipo di impiego  Assunzione a tempo determinato 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 

 Insegnante scuola dell’infanzia di Telgate (BG) 

Insegnante di sezione 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

 

 

• Periodo (da – a) 

  

Dal 2008 al 2013  

• Tipo di impiego  Collaborazione a progetto 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 Insegnante scuola dell’Infanzia di Fontanella (BG) 

Insegnante di sezione di bambini di età compresa tra i 3 e i 6 anni 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
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                                       2022        Laurea Magistrale in Lettere indirizzo Filologico 

                                                  LM14, Letteratura Lingua e cultura italiana presso Università  

                                                       Ecampus, con tesi relativa allo scrittore Francesco Arcangeli: 

                                                       “La scrittura critica” con la votazione di 106/110 

 

                                       2020        Master di primo livello Filosofia e Scienze Umane, 60 cfu 

  

                                       2019  Percorso formativo per il conseguimento dei 24 cfu 

 

                                       2019        Master di primo livello in “Artiterapie” presso  Belli Arti Laba di Bs 

                                                       organizzato da ar.co.te. approccio Relazionale Integrato,  

                                                       riconosciuto MIUR, 60 crediti formativi  universitari.  

                     

                                       2011        Iscrizione Ordine degli Psicologi della regione Lombardia. 

 

                                     2010   

                                    

                                      

                                     2010 

 

 

                                                                                           

 

                                     2009 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                     2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     2008 

 Conseguimento Abilitazione professione Psicologa presso Università  

di Pavia. 

 

Presentazione Poster “Effetti dell’attaccamento sulla comprensione  

emotiva in bambini prescolari” durante la giornata studio “Lo sviluppo 

della competenza emotiva” in collaborazione con la prof.ssa Ilaria 

Grazzani Gavazzi, Università Milano Bicocca 

  

Attività di Tirocinio post lauream, 500ore, con tutor universitario Dott.ssa 

Claudia Caprin,ricerca e somministrazione di strumenti relativi allo 

sviluppo delle competenze emotive, il TEC, codifica e analisi dei dati. 

Osservazione delle attività svolte dalla psicologa e delle interazioni che 

instaura con le diverse figure professionali dentro la scuola. 

Partecipazione alle attività formative e consultazione che la psicologa 

rivolge agli insegnanti e ai genitori 

 

Laurea specialistica in Psicologia Scolastica e dell’Educazione presso 

l’università Milano Bicocca con la votazione di 110/110 con tesi “Lo 

sviluppo emotivo e capacità di mentalizzare la vergogna e il senso di colpa 

in adolescenza”. 

Collaborazione con il Dipartimento di Scienze Umane Milano Bicocca  

in particolare con la professoressa di Psicologia dell’educazione Ilaria 

Grazzani Gavazzi. Somministrazione, codifica ed elaborazione dei dati a 

cui ha fatto seguito la pubblicazione del libro “Psicologia dello sviluppo 

emotivo” di Grazzani Gavazzi e Ornaghi 

 

Attività di tirocinio pre lauream 250ore, Cooperativa Gasparina  di sopra, 

Centro di trattamento per le dipendenze, Romando di Lombardia. 

Osservazione e partecipazione all’attività di equipe, osservazione del 

ruolo dello psicologo, tipologie di intervento e interazioni con le altre 

figure professionali 

 

                                      2006  Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
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                                      2006  Attività di tirocinio pre lauream, 250 presso la Cooperativa  

                                                      Fraternità di Ospitaletto, servizio di prevenzione e formazione   

                                                       “Colorando”. Osservazione e partecipazione a progetti per  

                                                       gruppi classe per prevenire il bullismo, promuovere il  

                                                       benessere scolastico e lo sviluppo affettivo. Osservazione e  

partecipazione a gruppi di formazione per genitori per 

prevenire il bullismo  

                                     

 

                                       2003         Diploma di Liceo socio psicopedagogico con votazione 100/100. 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esperienze e Corsi di Formazione 
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09 Aprile 2022 Aggiornamento del Primo Pronto Soccorso 

 

 

Marzo 2022 Corso singolo in Geografia, M-GGR/01 per completamento piano di studi per Classe 

di concorso A12 e A22 

 

 

Novembre 2021 Passaporto informatico: Eirsaf full, rilasciato da Eirsaf education 

 

Agosto 2021 Corso: coding, robotica educativa steam 200h, rilasciato da Eirsaf education 

 

Agosto 2021 Corso: Nuove tecnologie dell’informazione e della comunicazione livello avanzato, 

200h, rilasciato da Eirsaf education  

 

Agosto 2021 Corso: Nuove tecnologie dell’informazione e della comunicazione livello avanzato, 

200h uso didattico del tablet, rilasciato da Eirsaf education 

 

Luglio 2021 Corso di Inglese Livello C1, British Institutes Examination Board  

 

Da Ottobre 2017 a luglio 2019 frequenza a weekend alterni al Master di primo livello in 

Artiterapie organizzato da ar.co.te. in convenzione con l’Accademia delle Belle Arti di Laba, 

Brescia 

 

08 Aprile 2017 Corso di aggiornamento di Primo Pronto Soccorso conforme al decreto n. 388 del 

15/07/2003 presso Scuola dell’Infanzia di Telgate 

 

23 febbraio 2017 giornata studio “a scuola di affido” organizzata dal ambito territoriale di 

Grumello del Monte e Cooperativa L’Impronta presso Auditorium di Chiuduno 

 

25 ottobre 2016 giornata studio “Prendersi cura dei Minori” organizzata dall’Ambito Territoriale 

di Grumello del Monte e Cooperativa L’impronta presso il cineteatro di Bolgare 

 

07 settembre 2016 corso “Strumenti e Tecniche per la gestione delle emozioni”  

 

Da ottobre a novembre 2015 Corso di Formazione “Relazione Interculturale” con mediatori 

culturali e in rete con le scuole dell’ambito di Grumello del Monte, organizzato da Cooperativa 
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Interculturando 

 

16 maggio 2015 Corso di Formazione per addetti alla lotta antincendio e gestione delle emergenze 

come previsto dal decreto Lgs. 81/2008 organizzato da Cornucopia Società Cooperativa Sociale 

Onlus 

 

18 febbraio 2015 Percorso Formativo “Bambini con bisogni educativi speciali e le loro famiglie: 

come accoglierli, come relazionarsi, come osservare ed operare al meglio” organizzato 

dall’ambito territoriale di Grumello del Monte e Provincia di Bergamo  

 

Dal 2013 a giugno 2020 Formazione e supervisione mensile sul Metodo Psicopedagogico “Dillo 

con la voce” al fine di promuovere lo sviluppo di competenze relazionali, emotive, cognitive e 

metacognitive con la supervisione della Dott.ssa Ivana Simonelli.  

 

23 e 30 novembre 2013 Corso di formazione “Rischi generali e rischi specifici” come previsto 

dall’obbligo prescritto nell’accordo Stato Regione del 2011 presso la Casa del Giovane di 

Bergamo 

 

19 ottobre 2013 Seminario Formativo “I Servizi dell’Infanzia come luogo di integrazione” 

organizzato dalla provincia di Bergamo 

 

21 aprile 2012 Giornata Studio “prevenire le difficoltà scolastiche, percorsi e strategie nella 

scuola dell’infanzia e primaria” organizzata da Associazione Centro per l’età Evolutiva presso la 

Casa del Giovane di Bergamo 

 

06 marzo 2006 Convegno “L’esperienza di gruppi terapeutici e preventivi di bambini in contesti 

educativi” organizzato dalla Neuropsichiatria di Romano di Lombardia presso Palazzo Muratori  

 

26 febbraio 2010 Giornata studio “La Competenza Emotiva: regolazione, comprensione e 

narrazione delle emozioni nello sviluppo tipico e atipico” organizzata dal Dipartimento di scienze 

Umane e Psicologia, Università Milano Bicocca 

 

 

28 maggio 2007 Convegno “Psicologia e scuola: forme di intervento e prospettive future” 

organizzato dall’Università Cattolica Sacro Cuore di Milano dell’Ordine degli Psicologi 
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MADRELINGUA  ITALIANO 

 

   

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  scolastico 

• Capacità di espressione 

orale 

 buono 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione 

orale 

 Buono 

 

 

 

Esperienza nelle relazioni sociali, con attività di 

comunicazione, mediazione e di equipe all’interno dei 

contesti scolastici, psicoeducativi, e di terapia psicologica 

Attenzione all’ascolto e ai bisogni e ai molteplici linguaggi 

che possono favorire l’espressione di sé. 

 

                                                        Sono mamma di due bambine di 10 e 2 anni, sono empatica e                                                                              

                                                        mi piace leggere per loro dei libri 

                                                          

                                                       Pratico nuoto a livello agonistico, mi piace la competizione,  

                                                       da settembre 2021 faccio parte del team “Chiari swing team”    

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  E  

TECNICHE 

 

 Conoscenza ed esperienza di relazioni multiculturali e disabilità, con 

esperienza della Comunicazione Aumentativa  

Promozione del benessere nel sistema scolastico 

promozione e supporto delle competenze genitoriali 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 

 Conoscenza ed utilizzo del sistema operativo Windows e dei programmi 

Word, Excel e PowerPoint. 

 

PATENTI 

 

 Patente di guida (categoria B) 

 

 

   

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto Legislativo 30 giugno 2003, 

n 196 “Codice in materia di protezione dati personali” 

 

 

 

 

 

 Urago d’Oglio 07/02/2023                                                                   Letizia Fogliata 

                                                                                                    

 

                                                                                                           


